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Resumo

Este trabalho é parte do Processo Interdisciplinar de Integracdo de Tematica do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S3o Paulo. E uma das atividades
desenvolvidas como eixo transversal do Curso que permite acles tedrico-praticas direcionadas por
diferentes tematicas: educacdo ambiental (1° e 2° semestres), violéncia (3° e 4° semestres), acessibilidade
(5° e 6° semestres) e direitos humanos (7° e 8° semestres). A tematica educagdo ambiental no 1° semestre
foi desenvolvida por meio da representacdo territorial — maquete - como recurso didatico para trabalharmos
a determinacdo social do processo saude e doencas, e envolveu as disciplinas Fundamentos em Salde
Coletiva, Satide Ambiental e Ecologia, Bases Conceituais do Cuidar e Etica e Exercicio em Enfermagem.
Os objetivos de aprendizagem foram conhecer os dados sociodemograficos, epidemiologicos e as
caracteristicas geogréaficas do territério apresentado, elaborar uma representacao deste territério e debater
implicacBes dessas caracteristicas no processo satde e doenca da comunidade. Foi utilizada, portanto uma
metodologia participativa em que estudantes interagiram na confecgdo do recurso didatico colocando em
pratica os saberes ja existentes, bem como o desenvolvimento de novos. Desta forma, a realizacdo da
atividade proporcionou aos estudantes uma interagcdo comunicativa contribuindo de forma significativa na
aprendizagem dos educandos, e consequentemente, na construgao do conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo ambiental; determinacdo social do processo salde-doenca;
interdisciplinaridade;

1Doutora em Enfermagem em Salde Coletiva pela Escola de Enfermagem da USP. Professora Adjunta da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (FCMSCSP), Sao Paulo — S.P. E-mail: livia.avila@fcmsantacasasp.edu.br



AR an
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

INTRODUCAO

A Educacdo Ambiental pode ser realizada por meio de praticas educativas que
abordem os contetdos educacionais no sentido dialégico e transformador. Diferentes
campos de atuacgdo interdisciplinar conjuntamente estabelecem medidas de sensibilizacéo
em relagéo aos problemas ambientais (JACOBI, 2003)

Nessa perspectiva, a educacao pode ser vista como um meio que contribuira para um
futuro sustentavel. Insere-se nessa discussdo as atividades educativas que se propdem
capacitar os profissionais de salde para 0 compromisso com o meio ambiente.

A elaboracéo de atividades educativas que estejam relacionadas ao meio ambiente e
a saude ambiental permite estabelecer um debate importante sobre o desequilibrio
ambiental, reconhecendo a realidade a fim de intervir de forma eficaz, repensando e
reestruturando as praticas sanitarias para que sejam executadas estratégias concretas de
educacdo em saude, que tenham como finalidade de proteger e promover a saude integral
das comunidades, bem como capacitar os individuos e a sociedade para realizacao de acoes
saudaveis ao meio ambiente, constituindo uma consciéncia ecolégica (MORADILI & OKI,
2004).

Neste ambito, a enfermagem e sua préatica social por meio da promocao da saude se
relaciona diretamente ao cuidado humano e por conseguinte a qualidade de vida,
promovendo assim, ambientes saudaveis. Sendo capaz de direcionar intervencoes
educativas sobre as vulnerabilidades ambientais a fim de diminuir a possibilidade de
acarretar danos ecologicos e humanos (OLIVEIRA & GONCALVES, 2004).

Esse tipo de reflexdo oportuniza a compreensao da necessidade de formacéo de atores
sociais comprometidos com a sustentabilidade, numa légica que privilegia o dialogo e a
interdependéncia das diferentes areas de formagdo em saude contra a degradacdo do meio
ambiente e 0 compromisso com o0 ecossistema.

Nesse cenario, torna-se necessaria a constru¢cdo do conhecimento cientifico para
colaborar na formacgédo de um pensamento critico, baseado em conceitos atualizados, que
favorecam uma postura participativa das comunidades a fim de que possam contribuir para

a melhoria da qualidade de vida, tendo como objetivo comum a educagdo em salde e a
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educacdo Ambiental (OLIVEIRA & GONCALVES, 2004).
Assim, este trabalho tem como finalidade ampliar o debate da relagdo do meio

ambiente e 0s determinantes sociais do processo saude e doenca.

M ETODOLOGIA

A atividade interdisciplinar de integracdo de tematicas compreende 0s oito semestres
do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa
de Sdo Paulo (FCMSCSP) e se constitui como eixo transversal na formacéo de profissionais
enfermeiros.

As teméticas foram agrupadas da seguinte forma: 1° e 2° semestres — educacao
ambiental; 3° e 4° semestres — violéncia; 5° e 6° semestres — acessibilidade e 7° e 8°
semestres — direitos humanos.

No desenvolvimento da tematica para o 1° semestre do Curso, entre fevereiro e julho
de 2019, foram integradas as disciplinas: Fundamentos em Salde Coletiva, Saude
Ambiental e Ecologia, Bases conceituais do Cuidar e Etica e Exercicio em Enfermagem I.
Para o desenvolvimento da atividade optou-se por utilizar um recurso educacional
dindmico, interessante, que possibilitasse a compreensdo das relagdes das caracteristicas
epidemioldgicas, sociais e geograficas no processo saude e doenca da populacao que reside
em um determinado territorio, a maquete.

Este recurso na perspectiva da interdisciplinaridade permite compreender, entender
as partes de ligacdo entre as diferentes areas de conhecimento, unindo-se para transpor algo
inovador, abrir sabedorias, resgatar possibilidades e ultrapassar o pensar fragmentado.

O territorio apresentado aos alunos foi “Cachoeira da Serra” - Texto baseado no Livro
Didatico "Curso de Especializacdo em Aten¢do a Saude da Familia” Chiaverini, Figueiredo
& Acioli (Org). Curso de Especializagdo em Atencdo a Saude da Familia: Livro Didatico.
Centro de Estudos e Pesquisa em Saude Coletiva, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro: Rio de Janeiro, Brasil, 2009 - Adaptado por Adriana Mitsue Matsuda, Antonio
Aleixo da Silva, Celso Zilbovicius, Daniel Almeida Gongalves, Eduardo Eiji Ono, Felipe

Vieira Pacheco, Gisele Grinevicius Garbe, Jussara Otaviano, Monica Parente Ramos,
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Silvana S. F. X. Gimenez, Tiago Paes de Lira e Valéria Gomes Bastos.
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Figura 1. Representacdo esquematica do territorio de Cachoeira da Serra.

Fonte: Texto baseado no Livro Didatico "Curso de Especializacdo em Atengdo a Saude da Familia" Chiaverini, Figueiredo
& Acioli (Org). Curso de Especializagdo em Atencédo a Saude da Familia: Livro Didatico. Centro de Estudos e Pesquisa
em Saude Coletiva, Universidade do Estado do Rio de Janeiro: Rio de Janeiro, Brasil, 2009 - Adaptado por Adriana
Mitsue Matsuda, Antonio Aleixo da Silva, Celso Zilbovicius, Daniel Almeida Gongalves, Eduardo Eiji Ono, Felipe Vieira
Pacheco, Gisele Grinevicius Garbe, Jussara Otaviano, Monica Parente Ramos, Silvana S. F. X. Gimenez, Tiago Paes de
Lira e Valéria Gomes Bastos.

A partir da leitura das caracteristicas epidemioldgicas, demograficas, sociais e
geogréficas do territério apresentado, a Turma ingressante no 1° semestre de 2019, foi
dividida em quatro grandes grupos com cerca de 9 a 10 estudantes cada, que ficaram
responsaveis pela representacdo esquematica de cada uma das regiGes que compdem
“Cachoeira da Serra”, sendo:

- Grupo | — Distrito 1 (Centro)

- Grupo Il - Vila Santo Antonio
- Grupo Il — Pedra Azul

- Grupo IV — llha das Flores

O desenvolvimento da maquete ocorreu como componente curricular e, ao final de 5
encontros, os produtos foram expostos na VIII Mostra Interdisciplinar de Integracdo de
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Temadticas do Curso de Enfermagem da FCMSCSP.

R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Cada grupo apresentou uma maquete. Os materiais utilizados para a construcdo das
regides de Cachoeira da Serra foram, em sua maioria, reciclaveis recolhidos pelos proprios
estudantes como proposta de incorporacdo da conscientizacdo ambiental no processo de
producéo da atividade.

As figuras a seguir representam os resultados do envolvimento do estudante no seu

processo de ensino-aprendizagem em salde.

Figura 3. Maquete da regido de Vila Santo Antonio
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Figuras 5 e 6. Maquete da regido de Vila das Flores

CONSIDERA(;()ES FINAIS

O uso de recursos educacionais participativos a partir da exteriorizacdo de saber e 0
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debate articulado com os conhecimentos integrados das disciplinas envolvidas, permitiu
reconhecer que a teoria ambientalista de Florence Nightingale embasa a contrucdo
territorial uma vez que considera o ambiente como influencia na situacao de satde e bem-
estar das pessoas. Nesse sentido reconhecer as necessidades dos individuos e da
comunidade pautada nas relagdes territoriais e na organizagdo da sociedade, significa
reconhecer as praticas educativas como instrumentos de garantia de equidade na atencéo &

salde e acesso a informacéo para melhor qualidade de vida.
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